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% Jugendlichen Gemeinschaft bieten
3% Jugendliche an die DJK binden

3% Jugendlichen unsere Werte vermitteln

%k Spieler*innen leistungshungrig und fair auszubilden

3%k Spielerinnen zu bestmoglichen FuBballer*innen entwickeln
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ANSPRUCHSVOLLES TRAINING ;
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wettkampfsnah trainieren
Spielform > Ubungsform

Maximale Ballzeit
Kleine Gruppen innerhalb des
Trainings

Starken Starken und
Schwachen schwachen

Hohe Wiederholungen
Effektive Ubungszeit

Langfristige Entwicklung der
fuBballspezifischen Fahigkeiten

Kreativitat und Problemlosung
fordern

Abwechslungsreich /
Anspruchsvoll
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A Jugend Professionalisieren

B Jugend Spezialisieren
1

| E - G Jugend Bewegen und Spielen




Wir sind hilfsbereit

Wir sind respektvoll
Wir sind ehrlich
Wir sind mutig

Wir wollen Erfolg

Wir tragen Verantwortung
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Basistechniken: Passen, Schie3en, Dribbeln, Zweikampf

,opielen wie im Kafig“
Kleine Felder, viele Tore, wenig Spieler (3 gg 3, 2 gg 2)
Kein Konditionstraining - Koordination schulen




Taktischer Grundstein 1- Verteidigen / Angreifen als Mannschaft

#Anbieten und Freilaufen #Steuern und Decken
Basistechniken Passen, Schiel3en, Dribbeln, Zweikampf fordern
Spielformen 3 gg 3 ,...

Kein Konditionstraining - Koordination schulen

D
Jugend




Taktischer Grundstein 2 - Mannschaftstaktik: 4er Ketten, Pressen,
Anlaufen, Sichern, Doppeln, Uberzahl in Ballnahe, Doppelpass mit

C Hinterlaufen, Ubergeben und Ubernehmen
Jugend Positionsspezifisches Training (Positionen erlernen aber variabel

bleiben)
Konditionsgrundlagen - Koordination schulen




Wettkampt und Leistungsprinzip!

Taktischer Baustein 1: Spielaufbau, Erspielen von Torchancen, Mann-
und Raumdeckung, Pressinghohen - Umschaltspiel
Positionsspezifisches Training - Spezialisten ausbilden
Kondition und Physis fossieren
Koordination schulen

B
Jugend




Wettkampt und Leistungsprinzip!

Taktischer Baustein 2: Varianten des Spielaufbaus, Verteidigen im
Verbund, Pressinghohen, Pressingfallen - Umschaltspiel, Konter,
Standardsituationen, Einwurfe
Spezialisten fordern und fordern
Kondition und Physis fossieren

A
Jugend




